
 

 

 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

報道関係者各位 
 

   【報道関係者からのお問合せ先】 
           コンラッド東京 

    マーケティング コミュニケーションズ  
            粉川元美 羽根昌紀 岡田瑞葉 

           TEL: 03-6388-8500 
FAX: 03-6388-8244 

 Email: conradtokyo.pr@conradhotels.com 
 
 

 

コンラッド東京、フィリピン古来より伝わる「ヒロット」を期間限定で提供 
フィリピン式ココナッツオイルトリートメントで極上のリラックス体験を 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2023年12月1日】コンラッド東京（東京都港区、総支配人ニール・マッキネス）は、29階の「水月スパ & フィットネス」にて 2023

年12月1日（金）より、コンラッド東京初となるフィリピン式ココナッツオイルトリートメント「ヒロット」を期間限定で提供いたします。当メ

ニューは、日本におけるアーユルヴェーダ（＊1）の第一人者に師事した山口理津子氏および門下生による、心身ともに極上のリラック

ス体験をお楽しみいただけます。 

 

ヒロットは、フィリピンでは古来より伝わる伝統療法で、代替医療として広く普及しています。十指を用い、ヒーリングとリラクゼーション

を組み合わせたメリハリのある施術で、血流を整え、冷えや疲れを和らげます。トリートメントには肌にハリやうるおいを与えるバージン

ココナッツオイルを使用し、心身のバランスを整えます。「ほぐす」、「流す」、「整える」ヒロットで、従来のオイルトリートメントとは一味異

なる体験をお楽しみいただけます。また、全身マッサージに加え、フットケアやヘッドマッサージなど部位ごとのメニューも特別にご用意

いたします。 

mailto:conradtokyo.pr@conradhotels.com


 

 

 

 

 

 

トリートメントメニュー 概要 
期間： 2023年12月1日（金）～2024年2月29日（木） 
時間： 毎日 9:00～22:00 
場所： 29階 「水月スパ＆フィットネス」 
料金：   

⚫ ヒロット 
バージンココナッツオイルを使用した全身のオイルトリートメント。身体のバランスと
調和を回復させ、自然な状態に戻すとともに、冷えや疲れのケアなどを目的として
います。カッピング、ダグダガイ、ホットストーンのいずれか 1 つをコース内に組み込
むことも可能です。 
所要時間： 90分 / 120分 
料金：  
1． 90分 平日1名様 41,700円 / 土日祝日1名様 43,900円 
2． 120分 平日1名様 54,300円 / 土日祝日1名様 56,300円 
 

⚫ ダグダガイ 
フィリピンの山岳地方に伝わる伝統的なフットリフレクソロジー。2 本の竹の棒を使用して、足裏からふくらはぎまで全身
に対応するツボや反射区をもみほぐします。足の疲れの緩和、血流や内臓器官の調整などを目的としています。 
所要時間： 30分 
料金： 1名様 10,000円 
 

⚫ テーブルタイマッサージ 
ベッドで行うタイ古式マッサージで、自律神経やストレスを軽減しながら、ゆったりとしたリズムの全身指圧、筋膜リリース、ス
トレッチを行います。バランスや血流、内臓器官の調整、可動域の向上などを目的としています。 
所要時間： 90分 / 120分 
料金：  
1． 90分 平日1名様 41,700円 / 土日祝日1名様 43,900円 
2． 120分 平日1名様 54,300円 / 土日祝日1名様 56,300円 
 

⚫ アーユルヴェーディック・ドライヘッドマッサージ 
絹 100％の手袋（ガルシャナ）を使用したヘッドマッサージで頭皮を活性化します。ガルシャナは、皮膚の構造と似た
18 種のアミノ酸を含み、肌への負担を軽減します。緊張疲労の軽減、コリのケア、ひきしめ、髪質ケアなどを目的とし
ています。 
所要時間： 30分 
料金： 1名様 10,000円 

 
 
ご予約・お問合せ：公式サイト、または03-6388-8620（水月スパ＆フィットネス直通） 
 
※表示料金には税金・サービス料が含まれます。 

※マッサージの効能には個人差があります。効果・効能は保証されたものではございません。 

※スパのトリートメントに関し、アレルギーのある方、現在治療中の方などは必ず医師にご相談いただき、ご予約の際には事前にお知らせください。
なお、トリートメントをお受けいただけない場合もございます。 

※スパトリートメントは原則として16歳以上の方を対象とさせていただきます。 

※ご予約時間10分前までに 29階レセプションにお越しください。水月スパでは、ご予約時間の 60 分前までのご到着をおすすめしています。トリ
ートメント前にお客様のご要望をお伺いするほか、ヒート＆ウォーター エクスペリエンス（温浴施設）にてゆっくりと身体を温めていただくことで、よりリラ
ックスした状態で施術をご体験いただけます。 

※画像はイメージです。 

 
 

＊1 世界3大医学の一つ。インド・スリランカで生まれた5,000年以上の歴史を持つ世界最古の伝統医学で、病気を予防し、心
と体の健康を保つことを目的としている。 
 

ダグダガイ 

https://conrad-tokyo.hiltonjapan.co.jp/plans/spa/9691


 

 

 

 

 

 

代表セラピスト 略歴 
 

山口 理津子（やまぐち りつこ） 
ヒロットセラピースクール代表 
 
日本におけるアーユルヴェーダの第一人者、西川眞知子に師事。アーユルヴェーダを軸とした世界
のトリートメントを学び、2002 年よりセラピストとして活動。統括マネージャーとしてアーユルヴェー
ダスクールの運営 / 管理全般も行う。 
 
フィリピンの伝統療法ヒロットを日本へ導入するため、2006 年にヒロット師に現地で学び、リラクゼ
ーション要素を取り入れた技術の開発を行う。ヒロットセラピースクールの立ち上げにも参画し、統
括マネージャーとしてスクールの講師とインストラクターやスタッフの育成、サロン、スパの立ち上げ
を行う。 
 
ヒロットの普及のためフィリピン大使館観光省との連携や、各地でのイベント参加、ヒロット体験や
講座の提供を積極的に行っている。 
 

＜施術・資格＞ 

アーユルヴェーダのボディリフレクソロジー、タイ古式マッサージ（ワットポースタイル）、アーユルヴェーディック・タイマッサージ、アーユルヴ

ェーディック・ヘッドマッサージ、ハワイアンロミロミ・バリ式クリームバス、パーダガータ（足圧）、臼井式レイキ、トラディショナルヒロット、ダ

グダガイ（フィリピンのフットケア）、ベントーサ（カッピング）、ナーブタッチ・タイマッサージ（チェンマイ）、タイ式子宮バランスセラピーⓇ、黄

土よもぎ蒸し温活アドバイザー、TESDA NC II 習得（フィリピン） 等 
 
 

### 
 

 

コンラッド東京について 

銀座からほど近い汐留に位置し、浜離宮恩賜庭園、レインボーブリッジ、東京湾のパノラマビューを見渡す、和のモダンデザインがコンセプト
のコンラッド東京。スタンダードルームでも都内最大級の48㎡を誇る広々とした291の客室、活気溢れる4つのレストランとバー＆ラウン
ジ、最新鋭の設備を備える大・中・小の宴会施設、スパ、プール、フィットネスが備わった、1400㎡の面積を有する「水月スパ＆フィット
ネス」などの充実した施設を擁しています。『ミシュランガイド東京』をはじめ、『コンデナスト・トラベラー“ゴールド・リスト”』や、『トリップ・アド
バイザー“トップ25ホテルズ”』など国内外で常にトップの評価を獲得し続けています。コンラッド東京に関する詳細はconradtokyo.jpを
ご覧ください。また、フェイスブックwww.facebook.com/conradtokyoやツイッターwww.twitter.com/conradtokyo、インスタグラム
www.instagram.com/conrad_tokyo/でも情報を配信しています。 

 

 

コンラッド・ホテルズ&リゾーツについて 
ホスピタリティ業界のグローバルリーダーであるヒルトンの 1 ブランドとして、世界 5 大陸に 40 軒以上のホテルを展開しているコンラ
ッド・ホテルズ&リゾーツは、コンテンポラリーなデザインや先進的なイノベーション、キュレーションアートで、新しいことに挑戦する世
界中のお客様の感性を刺激します。またコンラッドでは、ローカルや世界の文化に触れながら、お客様に満足いただけるサービス
を体験することができます。コンラッド・ホテルズ＆リゾーツのご予約は、公式サイト（https://conrad.hiltonhotels.jp/）または業界
をリードするヒルトン・オナーズのモバイルアプリから。ヒルトンの公認予約チャネル経由で直接予約したヒルトン・オナーズ会員には、
すぐに利用できる特典をご用意しています。 

最新の情報はこちらをご覧ください。
stories.hilton.com/conradhotels、 www.facebook.com/conradhotels、 www.instagram.com/conradhotels、 www.t

witter.com/conradhotels 
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